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REGULAMIN 

LEKKOATLETYCZNEGO KLUBU SPORTOWEGO GÓRA BIEGA 

 

§ 1 

1.  Lekkoatletyczny Klub Sportowy Góra Biega z siedzibą w Górze Kalwarii (dalej „Klub”), jest klubem 

sportowym działającym w formie stowarzyszenia, zrzeszającym sympatyków aktywnej formy 

wypoczynku, w szczególności dyscypliny lekkiej atletyki. 

2.  Celem niniejszego regulaminu jest zapewnienie porządku, bezpieczeństwa i efektywnej realizacji celów 

statutowych Klubu. 

3.  Niniejszy Regulamin stosuje się do członków Klubu. 

4.  Niniejszy Regulamin stosuje się również do osób korzystających z oferty i infrastruktury Klubu niebędących 

jego członkami, w zakresie wskazanym w tymże Regulaminie. 

 

§ 2 

Członków Klubu oraz osoby korzystające z oferty i infrastruktury Klubu niebędące jego członkami obowiązują 

ogólnie przyjęte normy zachowań społecznych, jak również te związane z funkcjonowaniem w środowisku 

sportu i poza nim. 

 

§ 3 

Członkowie Klubu oraz osoby korzystające z oferty i infrastruktury Klubu niebędące jego członkami podlegają 

zasadzie niedyskryminacji, w tym poszanowania własnych poglądów i przekonań . 

 

§ 4 

Członkowie Klubu są w szczególności uprawnieni do: 

1) korzystania z dorobku i wszelkich form działalności Klubu; 

2) brania udziału we współzawodnictwie sportowym na imprezach krajowych i międzynarodowych, 

reprezentując barwy Klubu; 

3) udziału w zebraniach, wykładach oraz imprezach organizowanych przez Klub; 

4) zgłaszania wniosków dotyczących całokształtu działalności Klubu . 

 

§ 5 

Członkowie Klubu są w szczególności zobowiązani do: 

1) przestrzegania postanowień statutu i regulaminów Klubu oraz respektowania uchwał Władz 

Klubu; 

2) aktywnego udziału w działalności Klubu i realizacji jego celów; 

3) podejmowania działań w celu rozwoju organizacyjnego Klubu; 

4) dbania o dobre imię Klubu, a swoją postawą i działaniami do przyczyniania się do wzrostu roli 

i znaczenia Klubu; 

5) systematycznego opłacania składek członkowskich na rzecz Klubu, w terminie i wysokości 

ustalonej przez Zarząd Klubu; 

6) systematycznego, aktywnego i pełnego zaangażowania udziału w zawodach, zajęciach 

szkoleniowych, treningach, w tym obozach przygotowawczych i innych przedsięwzięciach 

mających na celu podniesienie lub podtrzymanie poziomu sportowego; 

7) godnego reprezentowania Klubu, a także przestrzegania zasad sportowego trybu życia, w tym 

powstrzymywania się od wszelkich działań, które mogłyby wpłynąć na obniżenie sprawności 

i poziomu sportowego; 

8) dbania o powierzone mienie, w tym sprzęt sportowy; 

9) współpracy z kierownictwem Klubu; 
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10) poddawania się badaniom lekarskim i badaniom na obecność w organizmie alkoholu, 

narkotyków, środków farmakologicznych (w szczególności środków dopingujących) w miejscu 

i terminie wskazanym przez Klub; 

11) realizacji obowiązków wynikających z przepisów wewnątrzzwiązkowych i klubowych, a także 

dbania o przestrzeganie dyscypliny i regulaminów sportowych; 

12) dbania o pozytywny wizerunek Klubu, w tym zachowywania się publicznie i prywatnie w taki 

sposób, aby nie wpływać negatywnie na opinię o Klubie, jego partnerach i sponsorach; 

13) zachowywania się w sposób profesjonalny i zgodny z regułami sportowymi i zasadami współżycia 

społecznego zarówno w środowisku sportu, jak i poza nim. 

 

§ 6 

1. Korzystanie z urządzeń, infrastruktury i sprzętu rekreacyjno-sportowego będącego w dyspozycji Klubu 

odbywa się wyłącznie za zgodą Klubu i zgodnie z ich z przeznaczeniem. 

2. W uzasadnionych przypadkach, mając na względzie m.in. kwestie bezpieczeństwa i porządku, korzystanie 

z urządzeń, infrastruktury i sprzętu rekreacyjno-sportowego będącego w dyspozycji Klubu może odbywać 

się wyłącznie pod nadzorem opiekuna, instruktora, trenera lub innej osoby upoważnionej przez Klub. 

 

§ 7 

Członkom Klubu oraz osobom korzystającym z oferty i infrastruktury Klubu niebędącym jego członkami 

w szczególności zabrania się: 

1) wnoszenia, posiadania i używania na terenie zajęć przedmiotów niebezpiecznych oraz innych 

przedmiotów, których posiadanie nie jest zabronione, lecz ze swej natury może posłużyć do 

zachowania sprzecznego z prawem i zagrożeniu osobom przebywającym w miejscu zajęć; 

2) wnoszenia, posiadania, spożywania i używania w miejscu zajęć napojów alkoholowych, środków 

odurzających, substancji psychotropowych i innych działających podobnie; 

3) inicjowania bądź uczestnictwa w działaniach mogących stwarzać zagrożenie dla bezpieczeństwa 

oraz życia i zdrowia osób uczestniczących w zajęciach bądź znajdujących się w miejscu zajęć; 

4) zaśmiecania miejsc, w których odbywają się zajęcia; 

5) niszczenia sprzętu, wyposażenia oraz obiektów znajdujących się w miejscu odbywania się zajęć 

oraz poza nim; 

6) samowolnego oddalania się z miejsca zajęć; 

7) używania wulgarnego słownictwa, przemocy fizycznej lub psychicznej wobec innych osób. 

 

§ 8 

1.  Członek Klubu oraz osoba korzystająca z oferty i infrastruktury Klubu niebędąca jego członkiem, wyrażając 

zgodę na udział w zajęciach organizowanych przez Klub lub w których Klub bierze udział, potwierdza, że 

znajduje się w stanie zdrowia pozwalającym na bezpieczne uczestnictwo w zajęciach oraz, że brak jest 

jakichkolwiek przeciwwskazań dotyczących stanu jego zdrowia, dla których nie mógłby wziąć udziału 

w zajęciach. 

2.  W przypadku zmiany stanu zdrowia, członek Klubu lub osoba korzystająca z oferty i infrastruktury Klubu 

niebędąca jego członkiem jest zobowiązany(a) niezwłocznie poinformować Klub o tym fakcie. 

3.  Klub nie ponosi odpowiedzialności za szkodę powstałą w następstwie zatajenia przez członka Klubu lub 

osobę korzystającą z oferty i infrastruktury Klubu niebędącą jego członkiem, problemów zdrowotnych lub 

psychicznych. 

 

§ 9 

1.  Uczestnictwo w zajęciach i wydarzeniach organizowanych przez Klub lub w których Klub bierze udział 

może wiązać się z ryzykiem odniesienia urazu czy kontuzji. Wobec powyższego Klub nie bierze 

odpowiedzialności za skutki wypadków ani innych zdarzeń losowych powstałych na skutek działania 
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w ramach tzw. ryzyka sportowego oraz powstałych w wyniku niestosowania się uczestników do 

regulaminów i zasad bezpieczeństwa funkcjonujących podczas zajęć i wydarzeń. 

2.  Klub nie ponosi odpowiedzialności za szkody powstałe po stronie  członków Klubu i osób korzystających 

z oferty i infrastruktury Klubu niebędących jego członkami, wynikające z niedostosowania się przez nich 

do regulaminów, przepisów prawa powszechnie obowiązującego, poleceń i wskazówek Klubu lub osób 

przez niego upoważnionych. 

3.  Członek Klubu lub osoba korzystająca z oferty i infrastruktury Klubu niebędąca jego członkiem ponosi 

pełną materialną odpowiedzialność za szkody wyrządzone w mieniu należącym do Klubu  lub którym Klub 

ma prawo dysponować, innych osób lub za szkody wyrządzone na osobach. 

4.  Klub nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy ruchome wniesione, pozostawione lub zgubione na terenie 

zajęć oraz za szkody wyrządzone członkowi Klubu lub osobie korzystającej z oferty i infrastruktury Klubu 

niebędącej jego członkiem przez osobę trzecią. 

 

§ 10 

1.  Zarząd Klubu ma prawo nagradzania i wyróżniania zasłużonych dla Klubu osób, instytucji, organizacji, 

klubów, zawodników, trenerów, instruktorów i działaczy. 

2.  Zarząd może przyznać następujące wyróżnienia: 

1) pochwałę; 

2) dyplom; 

3) nagrodę; 

4) honorowe odznaczenie. 

 

§ 11 

W przypadku poważnego naruszenia niniejszego Regulaminu Klub zastrzega sobie prawo stosowania środków 

dyscyplinujących, takich jak upomnienie, rozmowa ostrzegawcza, nagana. 

 

§ 12 

1. Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem podjęcia przez Zarząd Klubu uchwały o jego przyjęciu. 

2. Wszelkie zmiany Regulaminu wymagają uchwały Zarządu. 

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem, wszelkie rozstrzygnięcia należą do władz Klubu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


