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Regulamin
Otwartych Treningow Biegowych LKS Gdra Biega

I. Organizator

Organizatorem zaje¢ w ramach Otwartych Treningéw Biegowych LKS Gdra Biega, zwanych takze: ,,OTB LKS Gdra
Biega”, ,,OTB Goéra Biega”, ,Trening” lub ,,Zajecia”, jest Stowarzyszenie Lekkoatletyczny Klub Sportowy Géra Biega
z siedzibg przy ul. Kard. Stefana Wyszynskiego 7G/8, 05-530 Goéra Kalwaria, KRS: 0001090201 (dalej:
Organizator).

1. Cel

Celem zajec jest m.in.:

1) wspieranie rozwoju sportu i rekreacji, zwtaszcza lekkiej atletyki, w szczegdlnosci na terenie gminy Gora
Kalwaria oraz powiatu piaseczynskiego;

2) upowszechnianie i promocja kultury fizycznej, sportu, rekreacji, aktywnego wypoczynku oraz zdrowego stylu
zycia;

3) ksztattowanie pozytywnych cech charakteru i osobowosci poprzez uprawianie sportu;

4) angazowanie wszystkich zainteresowanych do réznorodnych form aktywnosci ruchowej;

5) propagowanie zasad etyki, w tym zasad fair play w sferze kultury fizycznej i sportu;

6) ochrona, promocja zdrowia oraz postaw prozdrowotnych poprzez upowszechnianie kultury fizycznej
i sportu, w szczegdlnosci lekkiej atletyki wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych;

7) integracja lokalnej spotecznosci wokét idei sportu oraz utrwalanie wiezi spoteczeristwa ze sportem;

8) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym poprzez sport, jako alternatywny i atrakcyjny
sposob spedzania czasu wolnego;

9) promocja Lekkoatletycznego Klubu Sportowego Gdra Biega.

1Il. Termin i miejsce

Zajecia organizowane sg cyklicznie raz w tygodniu (zazwyczaj w soboty o godz. 9:00).

Zajecia odbywaijg sie na terenie gminy Géra Kalwaria i powiatu piaseczynskiego.

Zajecia mogg zostac zorganizowane w innym miejscu niz wymienione w ust. 2.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu, czasu, miejsca i czestotliwosci poszczegdlnych zajec,
a takze ich odwotania w kazdym czasie bez podawania przyczyny.

O doktadnym terminie, czasie i miejscu poszczegdlnych zaje¢ Organizator bedzie na biezgco informowat
na swoich profilach/grupach w mediach spotecznosciowych.

IV. Warunki uczestnictwa

Uczestnictwo w zajeciach jest dobrowolne i bezptatne.

Prawo uczestnictwa w zajeciach majg osoby, ktére ukonczyty 16 lat.

Osoba, ktdre nie ukonczyta 16 roku zycia moze wzigé¢ udziat w zajeciach za zgoda rodzica/opiekuna prawnego
i w jego obecnosci lub w obecnosci wskazanej przez rodzica/opiekuna prawnego innej osoby dorostej, ktéra
wyrazi na to zgode.

Uczestnik (a w przypadku Uczestnika matoletniego — rodzic/opiekun prawny w jego imieniu) wyrazajac zgode
na udziat w zajeciach potwierdza, ze znajduje sie w stanie zdrowia pozwalajgcym na bezpieczne uczestnictwo
w zajeciach oraz, ze brak jest jakichkolwiek przeciwwskazan dotyczacych stanu jego zdrowia, dla ktérych nie
mogtby wzig¢ udziatu w zajeciach.

W przypadku zmiany stanu zdrowia Uczestnik jest zobowigzany niezwtocznie poinformowaé Organizatora
o tym fakcie za posrednictwem osoby prowadzacej zajecia.



Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkode powstatg w nastepstwie zatajenia przez Uczestnika
problemoéw zdrowotnych lub psychicznych.
Uczestnik zaje¢ powinien posiada¢ obuwie oraz odziez sportowg adekwatne do pory roku i warunkéw
pogodowych.

V. Bezpieczenstwo

Uczestnictwo w Zajeciach moze wigza¢ sie z ryzykiem odniesienia urazu czy kontuzji. Wobec powyzszego

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za skutki wypadkéw ani innych zdarzen losowych powstatych na

skutek dziatania w ramach tzw. ryzyka sportowego oraz powstatych w wyniku niestosowania sie Uczestnikéw do

Regulaminu i zasad bezpieczenstwa funkcjonujacych podczas zajed.

Uczestnik powinien dbaé o optymalne odzywianie i nawadnianie organizmu.

Organizator zaleca Uczestnikom regularne wykonywanie profilaktycznych badan lekarskich w celu

potwierdzenia braku przeciwwskazarn do uprawiania sportu w tym do udziatu w zajeciach.

W przypadku imprezy niebedacej impreza masowg w rozumieniu ustawy z dnia 20 marca 2009 r.

o bezpieczeristwie imprez masowych, Organizator nie ma obowigzku zapewnienia zabezpieczenia medycznego.

Organizator nie zapewnia Uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate po stronie Uczestnikéw i innych oséb, wynikajgce

z niedostosowania sie przez Uczestnika do niniejszego Regulaminu, przepisow prawa powszechnie

obowigzujgcego, polecen i wskazdwek Organizatora lub osdb przez niego upowaznionych.

Uczestnik ponosi petng materialng odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzagdzone w mieniu nalezacym do

Organizatora, innych oséb lub za szkody wyrzadzone na osobach.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy ruchome wniesione, pozostawione lub zgubione na terenie

zaje¢ oraz za szkody wyrzadzone Uczestnikowi przez osobe trzecia.

Uczestnikom zajec¢ zabrania sie w szczegdlnosci:

1) wnoszenia, posiadania i uzywania na terenie zajec¢ przedmiotéw niebezpiecznych oraz innych przedmiotéw,
ktérych posiadanie nie jest zabronione, lecz ze swej natury moze postuzy¢ do zachowania sprzecznego
z prawem i zagrozeniu osobom przebywajacym w miejscu zajeé;

2) wnoszenia, posiadania i spozywania w miejscu zaje¢ srodkéw i napojéw alkoholowych, odurzajgcych,
substancji psychotropowych i innych dziatajacych podobnie;

3) inicjowania badzZ uczestnictwa w dziataniach moggcych stwarzac zagrozenie dla bezpieczenstwa oraz zycia
i zdrowia pozostatych oséb uczestniczgcych w zajeciach badz znajdujacych sie w miejscu zajeg;

4) zasmiecania miejsc, w ktérych odbywajg sie zajecia;

5) niszczenia sprzetu, wyposazenia oraz obiektéw znajdujgcych sie w miejscu odbywania sie zaje¢ oraz poza
nim;

6) samowolnego oddalania sie od grupy z miejsca zajec;

7) uzywania wulgarnego stownictwa, przemocy fizycznej lub psychicznej wobec innych osdb.

VI. Ochrona danych osobowych

Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Lekkoatletyczny Klub Sportowy Goéra Biega (dalej:
,ADMINISTRATOR"”), z siedzibg: ul. Kard. Stefana Wyszynskiego 7G lok. 8, 05-530 Géra Kalwaria.
Z Administratorem mozna sie kontaktowaé pisemnie, za pomocg poczty tradycyjnej na w/w adres lub droga
e-mailowg pod adresem: kontakt@gorabiega.pl.

Administrator nie wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych.

Dane osobowe sg przetwarzane na podstawie rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
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i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie

o ochronie danych).

Przetwarzanie odbywa sie w celu utrwalenia i publikacji Twojego wizerunku, imienia i nazwiska, na stronach

internetowych, w materiatach drukowanych, mediach tradycyjnych, oraz portalach spotecznosciowych

Administratora, w szczegdlnosci Facebook, Instagram, YouTube, X w celach marketingowych, promocyjnych,

informacyjnych — art. 6 ust. 1 lit. a RODO — dane beda przetwarzane do czasu wycofania zgody oraz zgodnie

z przepisami dotyczacymi archiwizacji;

Przetwarzanie odbywa sie rowniez w celu utrwalenia i publikacji wizerunku, imienia i nazwiska twojego

dziecka/podopiecznego na stronach internetowych oraz portalach spotecznosciowych Administratora,

w szczegoblnosci Facebook, Instagram, YouTube, X, w celach promocyjnych, marketingowych, informacyjnych —

art. 6 ust. 1 lit. a RODO —dane osobowe bedg przetwarzane przez Administratora do czasu wycofania zgody oraz

zgodnie z przepisami dotyczgcymi archiwéw (Dotyczy osoby niepetnoletniej).

Dane osobowe nie pochodzg od stron trzecich.

Administrator zamierza przekazywac dane do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowej w zwigzku

z zamiarem publikacji wizerunku na portalach spotecznosciowych. Kazdy z portali spotecznosciowych posiada

wtasng polityke prywatnosci i zasady przetwarzania danych osobowych.

Administrator bedzie przekazywat dane osobowe innym podmiotom, tylko na podstawie przepiséw prawa oraz

na podstawie zwartych umoéw powierzenia przetwarzania danych osobowych, w szczegélnosci do: dostawcéow

ustug teleinformatycznych. Dane mogg by¢ udostepniane portalom spofecznosciowym, miedzy innymi

Facebook, Instagram, YouTube, X, ktére sg odrebnymi administratorami danych osobowych.

Osoba, ktorej dane dotycza posiada prawo do:

a) zadania dostepu do danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania;

b) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych;

c) cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem;

d) wniesienia skargi na dziatania Administratora do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne.

Administrator nie przewiduje zautomatyzowanego podejmowania decyzji.

VII. Postanowienia korncowe

Wszystkich Uczestnikdw zaje¢ obowigzuje niniejszy Regulamin.

Uczestnik (a w przypadku Uczestnika matoletniego — rodzic/opiekun prawny w jego imieniu), przed
przystgpieniem do pierwszych zaje¢ osSwiadcza, potwierdzajac ten fakt wtasnorecznym podpisem na wtasciwej
liscie (zatacznik 1 lub 2), ze zapoznat sie z niniejszym Regulaminem i w petni go akceptuje.

Akceptacja Regulaminu na zasadach opisanych w ust. 2, obejmuje wszystkie zajecia organizowane w oparciu
o niniejszy Regulamin, w ktérych Uczestnik bierze udziat.

Przystgpienie Uczestnika do zajec jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu, jednakze stanowi
warunek uczestnictwa w zajeciach.

W przypadku niewyrazenia zgody na utrwalenie i publikacje wizerunku, Uczestnicy zobowigzujg sie zadbac o to,
aby nie uczestniczy¢ w sesjach fotograficznych i nagraniach wideo podczas trwania zaje¢ organizowanych przez
Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub przerwania zaje¢ bez podawania przyczyny.

Organizator zastrzega sobie prawo do nanoszenia zmian w Regulaminie.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem, wszelkie rozstrzygniecia nalezg do Organizatora.



Zatacznik 1 do Regulaminu Otwartych Treningédw Biegowych LKS Gdra Biega:
LISTA UCZESTNIKOW PEENOLETNICH

Lp.

Imi¢, nazwisko

Potwierdzam zapoznanie si¢
z obowiazkiem
informacyjnym dotyczacym
przetwarzania moich danych
osobowych.

(podpis)

Wyrazam zgode¢ na utrwalenie

i publikacj¢ mojego wizerunku na
stronach internetowych,

w materialach drukowanych,
mediach tradycyjnych, oraz
portalach spoleczno$ciowych
Administratora, w celach
marketingowych, promocyjnych,
informacyjnych (dobrowolne
zaznaczenie)

Podpis:

[ Facebook,

[J Instagram,

[0 YouTube,

Ux,

[J Strona internetowa, materiaty
drukowane, media tradycyjne.

[ Facebook,

U] Instagram,

U YouTube,

O X,

U] Strona internetowa, materiaty
drukowane, media tradycyjne.

[ Facebook,

U] Instagram,

[0 YouTube,

O X,

U] Strona internetowa, materiaty
drukowane, media tradycyjne.

0] Facebook,

[J Instagram,

O YouTube,

Ux,

[J Strona internetowa, materiaty
drukowane, media tradycyjne.

[ Facebook,

U] Instagram,

O YouTube,

OXx,

U] Strona internetowa, materiaty
drukowane, media tradycyjne.

L] Facebook,

[J Instagram,

[0 YouTube,

0x,

[J Strona internetowa, materiaty
drukowane, media tradycyjne.




Zatgcznik 2 do Regulaminu Otwartych Treningdw Biegowych LKS Gdra Biega:
LISTA UCZESTNIKOW NIEPELNOLETNICH

Lp.

Imie, nazwisko

Potwierdzam zapoznanie si¢
z obowiazkiem
informacyjnym dotyczacym
przetwarzania danych
osobowych mojego
dziecka/podopiecznego.
(podpis)

Wyrazam zgode na utrwalenie
i publikacje wizerunku mojego
dziecka/podopiecznego na
stronach internetowych,

w materialach drukowanych,
mediach tradycyjnych, oraz
portalach spolecznosciowych
Administratora, w celach

marketingowych, promocyjnych,

informacyjnych (dobrowolne
zaznaczenie)

Podpis:

L] Facebook,

[J Instagram,

[0 YouTube,

Ux,

[J Strona internetowa, materiaty
drukowane, media tradycyjne.

[ Facebook,

U] Instagram,

U YouTube,

O X,

U] Strona internetowa, materiaty
drukowane, media tradycyjne.

0] Facebook,

[J Instagram,

[0 YouTube,

Ux,

[J Strona internetowa, materiaty
drukowane, media tradycyjne.

[ Facebook,

U] Instagram,

O YouTube,

O X,

U] Strona internetowa, materiaty
drukowane, media tradycyjne.

L] Facebook,

[J Instagram,

[0 YouTube,

O X,

[J Strona internetowa, materiaty
drukowane, media tradycyjne.

U Facebook,

U] Instagram,

O YouTube,

OX,

U] Strona internetowa, materiaty
drukowane, media tradycyjne.




