
Regulamin 

Otwartych Treningów Biegowych LKS Góra Biega 

I. Organizator 

1. Organizatorem zajęć w ramach Otwartych Treningów Biegowych LKS Góra Biega, zwanych także: „OTB LKS Góra 

Biega”, „OTB Góra Biega”, „Trening” lub „Zajęcia”, jest Stowarzyszenie Lekkoatletyczny Klub Sportowy Góra Biega 

z siedzibą przy ul. Kard. Stefana Wyszyńskiego 7G/8, 05-530 Góra Kalwaria, KRS: 0001090201 (dalej: 

Organizator). 

II. Cel 

1. Celem zajęć jest m.in.: 

1) wspieranie rozwoju sportu i rekreacji, zwłaszcza lekkiej atletyki, w szczególności na terenie gminy Góra 
Kalwaria oraz powiatu piaseczyńskiego; 

2) upowszechnianie i promocja kultury fizycznej, sportu, rekreacji, aktywnego wypoczynku oraz zdrowego stylu 

życia; 
3) kształtowanie pozytywnych cech charakteru i osobowości poprzez uprawianie sportu; 

4) angażowanie wszystkich zainteresowanych do różnorodnych form aktywności ruchowej; 
5) propagowanie zasad etyki, w tym zasad fair play w sferze kultury fizycznej i sportu; 

6) ochrona, promocja zdrowia oraz postaw prozdrowotnych poprzez upowszechnianie kultury fizycznej 
i sportu, w szczególności lekkiej atletyki wśród dzieci, młodzieży i dorosłych; 

7) integracja lokalnej społeczności wokół idei sportu oraz utrwalanie więzi społeczeństwa ze sportem; 

8) przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom społecznym poprzez sport, jako alternatywny i atrakcyjny 
sposób spędzania czasu wolnego; 

9) promocja Lekkoatletycznego Klubu Sportowego Góra Biega. 

 

III. Termin i miejsce 

1. Zajęcia organizowane są cyklicznie raz w tygodniu (zazwyczaj w soboty o godz. 9:00). 

2. Zajęcia odbywają się na terenie gminy Góra Kalwaria i powiatu piaseczyńskiego. 

3. Zajęcia mogą zostać zorganizowane  w innym miejscu niż wymienione w ust. 2. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu, czasu, miejsca i częstotliwości poszczególnych zajęć, 

a także ich odwołania w każdym czasie bez podawania przyczyny. 

5. O dokładnym terminie, czasie i miejscu poszczególnych zajęć Organizator będzie na bieżąco informował  

na swoich profilach/grupach w mediach społecznościowych. 

IV. Warunki uczestnictwa 

1. Uczestnictwo w zajęciach jest dobrowolne i bezpłatne. 

2. Prawo uczestnictwa w zajęciach mają osoby, które ukończyły 16 lat. 

3. Osoba, które nie ukończyła 16 roku życia może wziąć udział w zajęciach za zgodą rodzica/opiekuna prawnego 

i w jego obecności lub w obecności wskazanej przez rodzica/opiekuna prawnego innej osoby dorosłej, która 

wyrazi na to zgodę. 

4. Uczestnik (a w przypadku Uczestnika małoletniego – rodzic/opiekun prawny w jego imieniu) wyrażając zgodę 

na udział w zajęciach potwierdza, że znajduje się w stanie zdrowia pozwalającym na bezpieczne uczestnictwo 

w zajęciach oraz, że brak jest jakichkolwiek przeciwwskazań dotyczących stanu jego zdrowia, dla których nie 

mógłby wziąć udziału w zajęciach. 

5. W przypadku zmiany stanu zdrowia Uczestnik jest zobowiązany niezwłocznie poinformować Organizatora 

o tym fakcie za pośrednictwem osoby prowadzącej zajęcia. 



6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkodę powstałą w następstwie zatajenia przez Uczestnika 

problemów zdrowotnych lub psychicznych. 

7. Uczestnik zajęć powinien posiadać obuwie oraz odzież sportową adekwatne do pory roku i warunków 

pogodowych. 

V. Bezpieczeństwo 

1. Uczestnictwo w Zajęciach może wiązać się z ryzykiem odniesienia urazu czy kontuzji. Wobec powyższego 

Organizator nie bierze odpowiedzialności za skutki wypadków ani innych zdarzeń losowych powstałych na 

skutek działania w ramach tzw. ryzyka sportowego oraz powstałych w wyniku niestosowania się Uczestników do 

Regulaminu i zasad bezpieczeństwa funkcjonujących podczas zajęć.  

2. Uczestnik powinien dbać o optymalne odżywianie i nawadnianie organizmu. 

3. Organizator zaleca Uczestnikom regularne wykonywanie profilaktycznych badań lekarskich w celu 

potwierdzenia braku przeciwwskazań do uprawiania sportu w tym do udziału w zajęciach. 

4. W przypadku imprezy niebędącej imprezą masową w rozumieniu ustawy z dnia 20 marca 2009 r.  

o bezpieczeństwie imprez masowych, Organizator nie ma obowiązku zapewnienia zabezpieczenia medycznego. 

5. Organizator nie zapewnia Uczestnikom ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków. 

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody powstałe po stronie Uczestników i innych osób, wynikające 

z niedostosowania się przez Uczestnika do niniejszego Regulaminu, przepisów prawa powszechnie 

obowiązującego, poleceń i wskazówek Organizatora lub osób przez niego upoważnionych. 

7. Uczestnik ponosi pełną materialną odpowiedzialność za szkody wyrządzone w mieniu należącym do 

Organizatora, innych osób lub za szkody wyrządzone na osobach. 

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy ruchome wniesione, pozostawione lub zgubione na terenie 

zajęć oraz za szkody wyrządzone Uczestnikowi przez osobę trzecią. 

9. Uczestnikom zajęć zabrania się w szczególności: 

1) wnoszenia, posiadania i używania na terenie zajęć przedmiotów niebezpiecznych oraz innych przedmiotów, 

których posiadanie nie jest zabronione, lecz ze swej natury może posłużyć do zachowania sprzecznego 

z prawem i zagrożeniu osobom przebywającym w miejscu zajęć; 

2) wnoszenia, posiadania i spożywania w miejscu zajęć środków i napojów alkoholowych, odurzających, 

substancji psychotropowych i innych działających podobnie; 

3) inicjowania bądź uczestnictwa w działaniach mogących stwarzać zagrożenie dla bezpieczeństwa oraz życia 

i zdrowia pozostałych osób uczestniczących w zajęciach bądź znajdujących się w miejscu zajęć; 

4) zaśmiecania miejsc, w których odbywają się zajęcia; 

5) niszczenia sprzętu, wyposażenia oraz obiektów znajdujących się w miejscu odbywania się zajęć oraz poza 

nim; 

6) samowolnego oddalania się od grupy z miejsca zajęć; 

7) używania wulgarnego słownictwa, przemocy fizycznej lub psychicznej wobec innych osób. 

VI. Ochrona danych osobowych 

1. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Lekkoatletyczny Klub Sportowy Góra Biega (dalej: 

„ADMINISTRATOR”), z siedzibą: ul. Kard. Stefana Wyszyńskiego 7G lok. 8, 05-530 Góra Kalwaria. 

Z Administratorem można się kontaktować pisemnie, za pomocą poczty tradycyjnej na w/w adres lub drogą  

e-mailową pod adresem: kontakt@gorabiega.pl. 

2. Administrator nie wyznaczył Inspektora Ochrony Danych.  

3. Dane osobowe są przetwarzane na podstawie rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych 



i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie 

o ochronie danych).  

4. Przetwarzanie odbywa się w celu utrwalenia i publikacji Twojego wizerunku, imienia i nazwiska, na stronach 

internetowych, w materiałach drukowanych, mediach tradycyjnych, oraz portalach społecznościowych 

Administratora, w szczególności Facebook, Instagram, YouTube, X w celach marketingowych, promocyjnych, 

informacyjnych – art. 6 ust. 1 lit. a RODO – dane będą przetwarzane do czasu wycofania zgody oraz zgodnie 

z przepisami dotyczącymi archiwizacji; 

5. Przetwarzanie odbywa się również w celu utrwalenia i publikacji wizerunku, imienia i nazwiska twojego 

dziecka/podopiecznego na stronach internetowych oraz portalach społecznościowych Administratora, 

w szczególności Facebook, Instagram, YouTube, X, w celach promocyjnych, marketingowych, informacyjnych – 

art. 6 ust. 1 lit. a RODO – dane osobowe będą przetwarzane przez Administratora do czasu wycofania zgody oraz 

zgodnie z przepisami dotyczącymi archiwów (Dotyczy osoby niepełnoletniej). 

6. Dane osobowe nie pochodzą od stron trzecich.  

7. Administrator zamierza przekazywać dane do państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowej w związku 

z zamiarem publikacji wizerunku na portalach społecznościowych. Każdy z portali społecznościowych posiada 

własną politykę prywatności i zasady przetwarzania danych osobowych.  

8. Administrator będzie przekazywał dane osobowe innym podmiotom, tylko na podstawie przepisów prawa oraz 

na podstawie zwartych umów powierzenia przetwarzania danych osobowych, w szczególności do: dostawców 

usług teleinformatycznych. Dane mogą być udostępniane portalom społecznościowym, między innymi 

Facebook, Instagram, YouTube, X, które są odrębnymi administratorami danych osobowych.  

9. Osoba, której dane dotyczą posiada prawo do:  

a) żądania dostępu do danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania;  

b) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a także prawo do przenoszenia danych;  

c) cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego 

dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem;  

d) wniesienia skargi na działania Administratora do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

10. Podanie danych osobowych jest dobrowolne.  

11. Administrator nie przewiduje zautomatyzowanego podejmowania decyzji. 

VII. Postanowienia końcowe 

1. Wszystkich Uczestników zajęć obowiązuje niniejszy Regulamin. 

2. Uczestnik (a w przypadku Uczestnika małoletniego – rodzic/opiekun prawny w jego imieniu), przed 

przystąpieniem do pierwszych zajęć oświadcza, potwierdzając ten fakt własnoręcznym podpisem na właściwej 

liście (załącznik 1 lub 2), że zapoznał się z niniejszym Regulaminem i w pełni go akceptuje.  

3. Akceptacja Regulaminu na zasadach opisanych w ust. 2, obejmuje wszystkie zajęcia organizowane w oparciu 

o niniejszy Regulamin, w których Uczestnik bierze udział. 

4. Przystąpienie Uczestnika do zajęć jest równoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu, jednakże stanowi 

warunek uczestnictwa w zajęciach. 

5. W przypadku niewyrażenia zgody na utrwalenie i publikację wizerunku, Uczestnicy zobowiązują się zadbać o to, 

aby nie uczestniczyć w sesjach fotograficznych i nagraniach wideo podczas trwania zajęć organizowanych przez 

Organizatora. 

6. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania lub przerwania zajęć bez podawania przyczyny. 

7. Organizator zastrzega sobie prawo do nanoszenia zmian w Regulaminie. 

8. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przysługuje wyłącznie Organizatorowi. 

9. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem, wszelkie rozstrzygnięcia należą do Organizatora. 



Załącznik 1 do Regulaminu Otwartych Treningów Biegowych LKS Góra Biega: 

LISTA UCZESTNIKÓW PEŁNOLETNICH 

 

 

Lp. Imię, nazwisko Potwierdzam zapoznanie się 

z obowiązkiem 

informacyjnym dotyczącym 

przetwarzania moich danych 

osobowych. 

(podpis) 

Wyrażam zgodę na utrwalenie 

i publikację mojego wizerunku na 

stronach internetowych, 

w materiałach drukowanych, 

mediach tradycyjnych, oraz 

portalach społecznościowych 

Administratora, w celach 

marketingowych, promocyjnych, 

informacyjnych (dobrowolne 

zaznaczenie) 

Podpis: 

1.   ☐ Facebook,  

☐ Instagram,  

☐ YouTube,  

☐ X,  

☐ Strona internetowa, materiały 

drukowane, media tradycyjne. 

 

2.   ☐ Facebook,  

☐ Instagram,  

☐ YouTube,  

☐ X,  

☐ Strona internetowa, materiały 

drukowane, media tradycyjne. 

 

3.   ☐ Facebook,  

☐ Instagram,  

☐ YouTube,  

☐ X,  

☐ Strona internetowa, materiały 

drukowane, media tradycyjne. 

 

 

4.   ☐ Facebook,  

☐ Instagram,  

☐ YouTube,  

☐ X,  

☐ Strona internetowa, materiały 

drukowane, media tradycyjne. 

 

 

5.   ☐ Facebook,  

☐ Instagram,  

☐ YouTube,  

☐ X,  

☐ Strona internetowa, materiały 

drukowane, media tradycyjne. 

 

 

6.   ☐ Facebook,  

☐ Instagram,  

☐ YouTube,  

☐ X,  

☐ Strona internetowa, materiały 

drukowane, media tradycyjne. 

 

 



Załącznik 2 do Regulaminu Otwartych Treningów Biegowych LKS Góra Biega: 

LISTA UCZESTNIKÓW NIEPEŁNOLETNICH 

 

Lp. Imię, nazwisko Potwierdzam zapoznanie się 

z obowiązkiem 

informacyjnym dotyczącym 

przetwarzania  danych 

osobowych mojego 

dziecka/podopiecznego. 

(podpis) 

Wyrażam zgodę na utrwalenie 

i publikację  wizerunku mojego 

dziecka/podopiecznego na 

stronach internetowych, 

w materiałach drukowanych, 

mediach tradycyjnych, oraz 

portalach społecznościowych 

Administratora, w celach 

marketingowych, promocyjnych, 

informacyjnych (dobrowolne 

zaznaczenie) 

Podpis: 

1.   ☐ Facebook,  

☐ Instagram,  

☐ YouTube,  

☐ X,  

☐ Strona internetowa, materiały 

drukowane, media tradycyjne. 

 

 

2.   ☐ Facebook,  

☐ Instagram,  

☐ YouTube,  

☐ X,  

☐ Strona internetowa, materiały 

drukowane, media tradycyjne. 

 

 

3.   ☐ Facebook,  

☐ Instagram,  

☐ YouTube,  

☐ X,  

☐ Strona internetowa, materiały 

drukowane, media tradycyjne. 

 

 

4.   ☐ Facebook,  

☐ Instagram,  

☐ YouTube,  

☐ X,  

☐ Strona internetowa, materiały 

drukowane, media tradycyjne. 

 

 

5.   ☐ Facebook,  

☐ Instagram,  

☐ YouTube,  

☐ X,  

☐ Strona internetowa, materiały 

drukowane, media tradycyjne. 

 

6.   ☐ Facebook,  

☐ Instagram,  

☐ YouTube,  

☐ X,  

☐ Strona internetowa, materiały 

drukowane, media tradycyjne. 

 


