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Standardy Ochrony Matoletnich w LKS Gora Biega
wersja skrocona

WSTEP

Naczelng zasada wszelkich dziatann podejmowanych przez wszystkie osoby zaangazowane
w dziatalnos$¢ i na rzecz Klubu, jest dziatanie dla dobra dziecka i w jego najlepszym interesie.
Celem ,Standardéw Ochrony Matoletnich” jest zapewnienie sprzyjajacych warunkéw do
rozwoju Twoich pasji sportowych zgodnie z Twoimi indywidualnymi mozliwosciami
i potrzebami w atmosferze zyczliwosci, szacunku, akceptacji i bezpieczenstwa.

§1.

Matoletnim jest kazda osoba do ukonczenia 18. roku zycia.

§2.
Przystuguja Ci prawa, ktérych nie mozna Cie pozbawi¢. W szczegélnosci s3 to:
1) prawo ochrony Twojego Zycia i zdrowia;
2) prawo do poszanowania Twojej godnosci;
3) wolnos$¢ od wszelkich form krzywdzenia;
4) prawo do bezpieczenstwa;
5) prawo do szacunku i uznania ze strony innych oséb;
6) prawo do rozwoju osobistego.

§3.

Przez krzywdzenie powiniene$/powinna$ rozumie¢ wszelkie zamierzone lub niezamierzone
dziatanie osoby dorostej lub innego Matoletniego, ktére negatywnie wptywa na Twdj rozwoj
fizyczny lub psychiczny i narusza Twoje prawa. Chodzi tu zwtaszcza o:

1) przemoc fizyczng (wszelkie formy zadawania bélu);

2) psychiczng (obrazanie, ponizanie, wySmiewanie);

3) seksualng (naruszenie Twojej sfery intymnej);

4) ekonomiczng (sytuacje, gdy Twoje podstawowe potrzeby zyciowe nie s3

zaspokajane).

§4.
Wszystkie osoby zwigzane z Klubem w ramach wykonywanych obowigzkéw zwracaja uwage
kiedy Tobie lub innemu Matoletniemu dzieje sie krzywda.
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§5.
Aby nasze procedury odnosity skutek, niezbedne jest zgtaszanie przez Ciebie wszelkich form
krzywdzenia i zachowan zagrazajacych zyciu, zdrowiu oraz godnosci - bez wzgledu na to czy
chodzi o zachowania innego Matoletniego, czy dorostego. Wéwczas stosownie do zgtoszone;j
sytuacji zostanie uruchomiona odpowiednia procedura, po to aby zlikwidowac¢ lub
zapobiega¢ dalszym takim naruszeniom.

§6.
Przypadki jakiejkolwiek formy krzywdzenia mozesz zgtasza¢ swoim rodzicom, opiekunom,
trenerom lub innej osobie dorostej, do ktérej masz zaufanie.

§7.
Nie boj sie zgtaszal przypadkéw krzywdzenia, nie spotkaja Cie za to Zadne przykre
konsekwencje. To tez nie powdd do wstydu. Wstydzi¢ powinny sie tylko te osoby, ktore
dopuszczajg sie takich zachowan.

§8.

Pamietaj, ze masz prawo oczekiwa¢ pomocy, uwagi i wtasciwego wsparcia.

§9.
Masz prawo do tego, aby osoby doroste, jak i inni zawsze traktowali Cie z szacunkiem
i poszanowaniem Twojej godnosci. Wszelkie zachowania noszace znamiona przemocy s3
wzgledem Ciebie zakazane.

§ 10.
Pamietaj jednak, Ze réwniez Ty masz obowigzek szanowac i nie krzywdzi¢ innych oséb,
zaréwno dorostych jak i Matoletnich.



